Les Jardins du Plessis

Journal interne de la résidence. Aout 2023

Le saviez-vous ?
Origine du mois d’Aout

AoUt fut consacré a I'empereur Auguste qui lui

donna son nom. Mais le mois d'aoit avait un }
jour de moins que le mois de juillet, le mois de
Jules César. Pour ne pas offenser Auguste, on
décida de rallonger le mois en prenant un jour ‘
a février. C'est pourquoi février n'a plus que 28
jours et que les mois de juillet et aoit

) comportent chacun 31 jours... '

Madame Aliette GUAMS
Directricede la
Résidence Les Jardins
du Plessis




Mardi 8 aout

‘ Ce sont 8 résidents qui participent activement a

I'activité tir au pistolet. Une bonne ambiance
ou se mélent conseils, observation, échanges de souvenirs.
Dans le groupe il y a d'anciens chasseurs, et une personne qui
était rabatteuse de gibier. Les discussions vont bon train !!




JeudilO aout

Jeudi 10 aout nos ainés ont participé a une animation sur les
artistes des années 50. Tels que Line Renaud, Dalida, Luis
Mariano, Aznavour... Une agréable ambiance planait autour
de I'écran. lls sont nombreux a avoir chantonné.




Vendredi 11 aout

La revue de presse se passe dans le
jardin en milieu de matinée. Nous y sommes bien. Les
tempeératures sont agreables. Et nous y sommes au
calme.




Vendredi 11 aout

Entre fou-rire et entraide cet apres-midi,
~n une partie du jeu de lynx s’est jouée

d’ entre un petit groupe de résidentes.

Il s'agit d'un jeu d'observation, et les

participantes étaient tres attentives.




Lundi 14 aout

Le lundi 14 aout, les résidents ont pu participer aux jeux de
mots avec pour consigne : trouver des mots a partir de
syllabes. Et pour finir l'activité quelques rébus a

déchiffrer. Une tres bonne participation des résidents.
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Mercredi 16 aout

Mercredi 16 aout, aux Jardins du Plessis, la journée a commencé
avec un quiz sur l'actualité du mois de juillet 2023.

Qu'elle actrice et meneuse de revue francaise a fété ses 95 ans le
2 juillet ?
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Jeudi 17 aout

Une nouvelle féte se prépare pour le mois de septembre. Et ce
jeudi 17 aout et mardi 29 aout, les résidents s'activent a fabriquer
de la décoration.







Vendredi 18 aout

Découverte, ou retour sur une région en partageant mes
paysages de vacances. Nous avons beaucoup échangé sur les
Hautes Alpes, villes, stations, activité été comme hiver, fort de
Mont-Dauphin, la riviere la Durance...

Chacun découpe et range les photos dans son album avec
quelques fleurs d'altitude.
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Lundi 21 aout

Nos ainés exercent leur capacité de langage,

de raisonnement, de concentration, autour d'un jeu de mots
oral. Chacun prend la parole quand il le souhaite. Les
réponses fusent et méme quelques résidents qui regardent
la télévision finissent par se prendre au jeu.




Mardi 22 aout

Pantchit la fleuriste qui intervient régulierement au
sein des Jardins du Plessis avec ses magnifiques
fleurs, est venue mardi 22 aout nous guider dans la
réalisation d'une nouvelle composition florale.




Vendredi 25 aout

Vendredi 25 aout, nos ainés se sont réunis pour échanger
autour de la revue de presse. Nous avons commencé la
séance par annoncer le saint du jour "Louis». Ce qui nous a
permis de parler du roi de France Louis IX.




Samedi 26 aout.

Ce samedi 26 aout, le coeur était a la féte a la résidence des
Jardins du Plessis. Et pour cause, nous avons fété
I'anniversaire de 13 résidents nés en aout, dont la doyenne
qui a fété ses 102 !! Avec la présence du chanteur Tonyo.













Journal interne de la résidence

L’équipe encadrante vous accueille du lundi au vendredi :

Madame Aliette GUAMS, Directrice
Madame Nellie OBITA, Adjointe de direction.

Docteur Kamga, présente tous les mardis et vendredis toute la journée.
Docteur Chaouche, présente tous les mardis et samedis.

Madame Line ROTSEN, IDEC
Madame Rita MAYEMBA, Responsable hoteliere

e Une permanence est assurée par roulement du lundi au vendredi jusqu’a 20h, et tous les
week-ends de 9h a 17h par I’équipe encadrante.

Didier est présent tous les lundis, mercredis et vendredis matin, ainsi que les mardi et
jeudis apres-midi.

Karen est présente les lundis, mardis jeudis et vendredis matin.
Le pédicure, Christophe : Les mardis apres-midi

La coiffeuse, Myléne : tous les mercredis



